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Πρόλογος

Ο ι μύθοι και τα παραμύθια, μαζί με το τραγούδι, είναι η 
σημαντικότερη γλωσσική και λογοτεχνική εκδήλωση 

ενός λαού, που μέσα στους αιώνες, από στόμα σε στόμα, δια-
σώζει τα στοιχεία της πνευματικής και κοινωνικής ζωής του. 
Οι άνθρωποι πάντοτε αγαπούσαν τα παραμύθια και μέσ’ από 
τις αφηγήσεις τους, τα εμπλούτιζαν και τα διαφοροποιούσαν 
ανάλογα με τις συνήθειες του τόπου και της εποχής. 

Οι μύθοι των ζώων, από τον Αίσωπο ακόμη, οι περιπέτειες 
των ανθρώπων, αλλά και τα ξωτικά, οι καλικάντζαροι και οι 
νεράιδες, φτιάχνουν έναν κόσμο μαγικό, έναν κόσμο πέρα 
απ’ την πραγματικότητα. 

Απίθανες καταστάσεις και υπερφυσικά γεγονότα, δίνουν 
τροφή στην ψυχή και τη φαντασία των παιδιών, τα διδά-
σκουν, τα παρηγορούν και τα διασκεδάζουν, πάντοτε στη 
βάση της νίκης του καλού πάνω στο κακό και του δικαίου, 
πάνω στο άδικο.

Μερικά από τα παραμύθια αυτής της συλλογής, είναι γνω-
στά σε κάποιες παραλλαγές τους, όπως «Ο μυλωνάς κι οι 



καλικάντζαροι» του Ανδρέα Καρκαβίτσα, ενώ άλλα, έχουν 
ίσως δυτικές επιρροές, και θυμίζουν παραμύθια των Γκριμ 
και Άντερσεν. Επίσης, είναι φανερό πως οι μύθοι του Αισώ-
που και η ελληνική παράδοση, διατηρούνται μέχρι σήμερα 
ολοζώντανα, κυρίως στα παραμύθια όπου προσωποποιού-
νται τα ζώα και τα φυτά. 

Ευχαριστώ όλες τις υπέροχες Ελληνίδες γιαγιάδες, που 
μου διηγήθηκαν τα παραμύθια της παιδικής τους ηλικίας, 
από τη Θάσο και την Κεφαλλονιά, ως τα χωριά της νότιας 
Κρήτης.  Κι επειδή όλες ξεκινούσαν την αφήγησή τους έτσι, 
έτσι θα την ξεκινήσω κι εγώ: 

«Κόκκινη κλωστή δεμένη,
στην ανέμη τυλιγμένη, 

δώσ’ της κλότσο να γυρίσει,
παραμύθι ν’ αρχινίσει,

και την καλή σας συντροφιά
να την καλησπερίσει.
Παραμύθι, μύθαρος,

κούκος και ροβίθαρος…» 

 Αρχή του παραμυθιού, καλησπέρα σας…

Έυα Καραντινού
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Το γέρικο βόδι

Μ ια φορά κι έναν καιρό, τα παλιά-παλιά χρόνια, τα 
ζώα είχανε συνήθειο, κάθε βράδυ Πρωτοχρονιάς να 

μαζεύονται γύρω απ’ τη φωτιά και να ψηφίζουν ποιο απ’ 
όλα ήτανε το πιο χρήσιμο και το πιο σπουδαίο.

Εκείνη τη χρονιά, πρώτο μίλησε το λιοντάρι. Κι έλεγε τα 
κατορθώματα και τους ηρωισμούς του, και πώς κυνηγούσε 
τ’ άλλα ζώα, και πώς τάισε την οικογένειά του.

Έπειτα μίλησε ο ελέφαντας. Καμάρωνε πως πήρε στην 
πλάτη του τον αυτοκράτορα και τον ταξίδεψε σε μέρη μακρι-
νά.

Κι η αλεπού περηφανευόταν, γιατί ξεγελούσε τους χωριά-
τες και τρύπωνε στα κοτέτσια κι ήτανε χορτάτη όλη τη χρο-
νιά, κι αυτή και το σόι της!

Κι ο σκύλος γιατί προστάτευε τα πρόβατα, κι η γάτα γιατί 
έδιωχνε τα ποντίκια, κι ο τυφλοπόντικας γιατί έσκαψε τη γη 




